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Введение: 
   «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадости, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.» В.А. Сухомлинский
   Здоровье – не приходящая ценность, его нужно сохранять и укреплять.

Актуальность
   В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья сейчас превращается в первоочередную проблему. Отсюда следует, что проблемы детского здоровья нуждаются в доверительных партнерских отношениях педагогов ДОУ и родителей.
   Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни через мероприятия по здоровьесбережению, организованные в ДОУ.
   Задачи: - расширить и закрепить знания детей о здоровье;
- совершенствовать физические способности в совместной двигательной деятельности;
- повысить свое профессиональное мастерство по данной теме;
- создать единое воспитательно – образовательное пространство на основе доверительных отношений с родителями.
Пути реализации проекта:
- ежедневно: утренняя зарядка и зарядка пробуждения;
- беседы;
- отгадывание загадок;
- просматривание картинок по теме о здоровьесбережении;
- чтение художественной литературы;
- выполнение санитарно – гигиенического режима;
- физкультурные занятия, в том числе на прогулке;
- экспериментирование;
- подвижные игры.

План
группа «Почемучки»
Ежедневно: утренняя зарядка, зарядка пробуждение, пальчиковые игры, дыхательная гимнастика, физминутки, подвижные игры, прогулка.
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Продукт проектной деятельности: коллективная аппликация «Овощи и фрукты на тарелке».
