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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Vuebnniii mnan MBJIOY nerckuii cag Ne 11 cocTaBieH B COOTBETCTBUH C:

3akoHoM P® ot 29.12.2012 Ne 273 —®3 «O6 obOpazopanuu PDy;

3akoH P® or 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHECEHUM W3MECHCHUHN B

dbenepanbhbiii 3akoH «O0 oOpazoBanmu B P®» mo Bompocam BOCTUTaHHS

O0YJarOIITIXCSI»;

v CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO- SIHIECMHUOJOTUICCKHE TpeOOBaHUA K
OpraHW3allid BOCIUTAHUSA W OOyUYCHHs, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS NETECH U
MOJIOJICKIY;

v’ CaunlluH 1.2.1.3685-21 «['urueHUYecKHe HOPMATHBBI M TPeOOBAHUS K
obecrieueHuI0 0€30MacHOCTH U (UJK) O€3BPEIHOCTH IS YesIoBeKa (haKTOpOB
cpenbl  obutaHus»  (mocTtaHoBiIeHHWE ~ [JaBHOTO  rocyJaapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya PO ot 28.01.2021 Ne 2);

v ®I'OC 10 (Ilpuka3z MunucrepcTBa o0pa3oBanus 1 Hayku P® ot 17 okaOps

2013 Ne 1155);

Ycraom MBJIOY nerckuii cag Ne 11;

OOpazoBaTenbHOM MporpaMMoil  JomIKoiIbHOro oOpazoBanus MBJIOY

nerckuit cax Ne 11.

[Ipu cocTaBieHnH y4eOHOTO IJIaHA YYUTHIBATUCH CJIeAYIONIAe MPUHIIHIIBI:

- MPUHIUI PA3BUBAIOIIETO OOpPa30BaHUA, LEIBI0 KOTOPOTO SBIISIETCS
pa3BUTHE peOCHKa;

- PUHITUIT HAYYHOW 00OCHOBAHHOCTU U MPAKTUYECKOU MPUMEHUMOCTH;

- TMPUHIUI COOTBETCTBUS KPUTEPHSIM TOJHOTHI, HEOOXOIUMOCTH U
JIOCTaTOYHOCTH;

- IpUHIMN 00€CTeUeHns eIMHCTBA BOCITUTATEIbHBIX, PA3BUBAIOIIUX U
oOydJaronux Iesie u 3ajad mpoiiecca o0pa3oBaHus JOUIKOIBHUKOB, B MPOIIECCEe
peanu3anuu KOTOPhIX (OPMHUPYIOTCS 3HAHUSI, YMEHUS, HaBBIKH, KOTOPbIE UMEIOT
HEIMOCPEACTBEHHOE OTHOUIEHUE K PA3BUTHIO JOIIKOJIbHUKOB;

- MPUHIIUAII UHTETPAIIMKA HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENIbHBIX 00IacTei
B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH BO3MOKHOCTSMH ¥  OCOOEHHOCTSIMHU
BOCITUTAHHUKOB, CIIEHU(PUKON 1 BO3MOXKHOCTAMH 00pa30BaTENbHBIX 001acTel;

- KOMIUJIEKCHO-TEeMaTHYECKUIN MPUHIITUI TOCTPOCHUSI 00pa30BaTEILHOTO
npolecca;

- pelIieHue MPOrpaMMHBIX O0pa30BaTENbHBIX 3a7a4 B COBMECTHOM
JIEATEIIBHOCTH B3POCIOTO M JIeTed M CaMOCTOSATENIbHOM JESTEILHOCTH JIeTeH He
TOJBKO B paMKaxX HEMOCPEICTBEHHO OOpa3oBaTEIbLHON IEATEIBHOCTH, HO W TPH
MPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUU CO CIIEIIM(PUKOMN JONTKOIHLHOTO
oOpa3oBaHus;

- IOCTPOEHHUE HEMOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIIeCcca C yUeTOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JTONTKOJIBHUKOB, UCTIONB3YS pa3Hbie (hOPMBI PAOOTHI.

YueOHublii mi1an paccuntan Ha niepuos ¢ 1 centsops 2023 roma mo 31 mas

2024 rona.

Jlernuii o3popoBurtenbHbiil nepuoa ¢ 1 urons 2024 roga no 31 asrycra

2024 rona.

IIpoao/KNTEIbHOCTh 3aHATHI  YCTAaHAaBIMBAETCA B COOTBETCTBUM C

CaHUTAPHO- TUTMEHUYECKUMHU HOPMaMU U TpeOOBaHUSIMU:

- 151 IeTel paHHero Bo3pacta ot 1,5 1o 3 jet — He 6onee 10 MuHyT
- s gereit ot 3 1o 4-x et (B Muajiiei rpymnme) - He 6osiee 15 MUHYT
- 715 fereit ot 4-x 10 5-Tu neT (B cpeaHel rpyrie) - He 6osiee 20 MUHYT

AN

AN



- UL IeTeil OT 5 10 6-Tu JieT (B cTapiieii rpymmne) - He 6oJee 25 MUHYT

-I71s1 ieTeit oT 6-Tu 710 7-Mu JeT (B MOATOTOBUTENBLHOM Tpymie) - He 6omee 30
MUHYT.

HauaJgio 3ansaTuii He panee 8.00.

Oxonuyanue 3anaTuii, He no3guee 17.00.

Jlnia getelt paHHEro Bo3pacTa JOMYCKAaeTCs OCYIIECTBISATH 00pa30BaTEIbHYIO
JEATEIbHOCTh B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS. JlomycKaeTcss OCyIEeCTBISATh
00pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTh Ha UTPOBOM TUIOMIAAKE BO BPEMS IIPOTYJIKH.

IIpoao/xuTEeILHOCTH THEBHOI CYMMAapHOil 00pa3oBaTe/ibHOM HATPY3KH
JUTS IeTed JOIIKOJILHOTO BO3pacTa, He Ooiee:

» Jlna nereit ot 1,5 no 3 et - 20 MuH.
» Jlna nereit ot 3 1o 4 net — 30 MuH.
» Jlna nereit ot 4 1o 5 net — 40 MuH.
» s perewt ot 5 1o 6 ner — 50 MuH. WK 75 MHH. IpU OpraHu3anuu 1
3aHSTHS MOCIIE JTHEBHOIO CHA
» Jlnsa pereit ot 6 1o 7 1eT — 90 MuH.
I[IpoaoKuTEIbHOCTh NEPEPLIBOB MEXAY 3aHATHSIMH, He MeHee - 10
MUHYT.

IlepepbiB BO BpeMs 3aHATHH JUIsI TMMHACTHKW, HE MeHee 2 MUHYT. B
CepellMHE BPEMEHHM, OTBEJACHHOIO Ha O0Opa30BaTENIbHYIO JESTEIBHOCTh, a TaKKe
3aHATUS CTATUYECKOT0 XapaKTepa MPOBOAATCS (PU3KYJIbTYPHbIE MUHYTKH.

Bo BpeMs HOBOTOJHMX KaHUKYJ M JIETHEIO O3J0POBUTEIBHOIO IEPUOJA
IIPOBOJATCA MEPOIPUATHS O3JOPOBUTENBHOTO W MY3BIKAJIbHO-3CTETHYECKOIO
nuKia. B 370 BpeMs IPOJOJDKATENBHOCTh MPOTYJIOK YBEIMYNUBACTCS, IPOBOASTCS
CIIOPTUBHBIE U TIOJIBUKHBIE UTPBI, CIIOPTUBHBIE MTPA3IHUKH, SKCKYPCHH.

[Ipo1OIKATENBHOCTD THEBHOI'O CHA, HE MEHEE:

» Jlna mereii 1-3 roga — 3 gaca
» Jlna nereit 4-7 ner — 2,5 daca
IIpoxoKuTEILHOCTH MPOTrYJIOK IS I€TeN 10 7 JET, HE MEHEE 3 4acoB B
JIEHb.
CyMMapHbIii 00beM ABUIaTeILHON AKTUBHOCTH, HE MeHee | Jaca B JEHb.



Yueonnblii mi1an Ha 2022-2023 roxa

Ne Oopa3oBaTenbHast 3ansTue KoanuecTBo 3aHATHIL B HeleJI10/MecA1/TO
o0acTh I'pynna Muaamas Cpenuss Crapmas | Ilogrorosu
paHHEro rpymmna rpyrmma rpyrmma TeNbHAS
BO3pacra rpymma
1 OOMII - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72
ITo3HaBarenbHO- - Peanusyercs B 1/4/36 1/4/36
HCCIIeI0BaTEIbCKas 00pazoBaTenbHOM
@ JIeSITETIbHOCTD JIeSITEIbHOCTH, B
= COBMECTHOI
g IOEATEIBbHOCTH II€Jarora
g U JIeTel, B
g CaMOCTOSTENbHON
= TIeSATeTbHOCTH JeTeH
§ O3HaKOMJICHHE C 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36
3 OKPYXKAIOUIIM MHPOM
g O3HakoMIIEHHUE C Peanmusyetcst B 00pa3oBaTeIbHON IESTEIBHOCTH, B COBMECTHOU
3 MIPEeIMETHBIM U JIeATENILHOCTH Telarora u JeTei, B PeKUMHBIX MOMEHTaX, B
= COLIMAIIBHBIM CaMOCTOSTEIbHOU IeATeIbHOCTU JeTel
OKpY>KEHHEM,
(hopMupoBaHUE OCHOB
6e30macHOCTH
2 o Mys3blika 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72
= PucoBanue 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72
= Jlenka 1/4/36 0,5/2/18 | 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18
s g Anmuikanus - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18
E 8 [Mpuobuenne k uckyccty | Peamusyercs B 00pa3oBaTeNbHOM AEATEIBHOCTH, B COBMECTHON
2 NIESTeTHPHOCTH TIeIarora M IeTel, B PSKUMHBIX MOMEHTaX, B
g2 CaMOCTOSITEIbHON JEITENLHOCTH IeTEH
§ = KonctpykTuBHO- PeammsyeTcs B 00pa3oBaTenbHON ACATENTBHOCTH, B COBMECTHON
= E MOJIeNbHAs IeATCIFHOCTh | ACATENBHOCTH IeJjarora u JeTe, B PeKMMHBIX MOMCHTAX, B
ok CaMOCTOSITENIFHON IeATEIFHOCTH JeTel
3| . 4o PasButHe peun 2/18/72 | 1436 | 1/4/36 | 2/8/72 | 2/8/72
2 2 32 E UreHue XyI0>KECTBEHHOM ExenneBHo
alals JIUTEPATYpPhl
4 © dusndeckas KynbTypaB | 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72
E o E 3ae
ES 2o dusnueckast KyapTypa Ha | 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36
&sSax CBEXKEM BO3JyXe
5 Camoo0cmyKuBaHue, Peamu3yetcs B 0Opa3oBaTeNbHOM JEATENLHOCTH, B COBMECTHON
2 CaMOCTOSTENIFHOCTb, JIESITENIbHOCTH TIeJ1arora M IeTel, B PeKUMHBIX MOMEHTax, B
Z TPYAOBOE BOCIIUTAHUE CaMOCTOSITEJILHOM 1€ATENbHOCTH AeTeN
. E PeGenok B co00IIECTBRE,
e £ IATPHOTHYECKOE
= z s BOCIIHTaHHE
sz E Conmanmsanus, pa3BUTHE
g zZ 2 o01IeH s, HpaBCTBEHHOE
O 2 A BOCHHTAHHE
YTpeHHsIsl TMMHACTHKA ExenneBHO
Komriekcsr ExenneBHo
o § 3aKaJIUBAIOLIUX IPOLEAYD
) S = I'mruennyeckne ExenneBHO
E ; § IPOLIEYPbI
S 3 CuryatuBHble Oecelibl E>xenHeBHO
g z E Urenue xynoxxecTBeHHOH | ExxenHeBHO
§ s 2 JIUTEPaTypHI
& % 2 Iporynxa ExxenHeBHO
© = & JlexxypeTBO E>xemqHeBHO
ez oo Urpa ExenHeBHO
é % 5 § = CamocTosTenbHast EXeHEeBHO
8 % %t E E)( OESATEIbHOCTD JETEH B

LIEHTpaxX Pa3BUTHUSA




