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 Группа раннего возраста  

«Мультяшки» (1,5-3 года) 

длительность занятия 10 минут  

(занятия по подгруппам) 

Младшая группа  

«Растишки» (3-4 года) 

длительность занятия 15 минут 

Средняя группа  

«Непоседы» (4-5 лет) 

длительность занятия 20 минут 

Старшая группа 

«Почемучки» (5-6 лет) 

длительность занятия 25 минут 

Подготовительная к школе группа 

«Знайки» (6-8 лет) 

длительность занятия 30 минут 

 Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в зале Гимнастика 8.15-8.25 в зале 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)  

15.50-16.00/16.10-16.20 

1. Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.00-9.15 

 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 9.30-9.45 

1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.20 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное развитие (окружающий 

мир/ природа) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие (физическая 

культура на свежем воздухе) 

11.00-11.25 

1. Речевое развитие (развитие речи – ФС, 

ЗКР, ГСР, СР) 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (Рисование) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие (физическая 

культура) 

10.20-10.50 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.Речевое  развитие  (развитие 

речи) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

16.00-16.10/16.20-16.30 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

математические представления) 

9.00  -9.15 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.45 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.20 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/народное 

декоративно-прикладное 

искусство) 

9.30-9.50 

1. Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка /Аппликация/ Прикладное 

искусство) 

9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

15.30-15.55 

1.Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка /Аппликация/ Прикладное 

искусство) 

9.40.-10.10 

3. Художественно -эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)   

10.20-10.50 

ср
ед

а
 

1 Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

математические представления)  

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка ) 

15.40-15.50/16.00-16.10 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.35-.9.50 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)/ 

математические представления) 

9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

(физическая культура на свежем 

воздухе) 

11.00-11.20 

1. Речевое развитие  

(развитие речи- подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.25 

 

 

2. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

10.00-10.25 

1.Физическое развитие  

(Физическая культура) 

8.50-9.20 

2. Познавательное развитие (сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование) 

9.30-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие  

(Народное декоративно- прикладное 

искусство) 

10.10-10.40 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Речевое развитие  

(развитие речи) 

 9.00-9.10/9.20-9.30 

 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

15.50-16.00/16.10-16.20 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.15 

 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.45 

1. Речевое развитие (развитие 

речи – ФС, ЗКР, ГСР, СР) 

9.00-9.20 

 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.55-10.15 

1. Речевое развитие (развитие речи – ФС, 

ЗКР,ГСР, СР) 

9.00-9.25 

2 Художественно-эстетическое развитие  

(Народное декоративно- прикладное 

искусство) 

9.35-10.00 

3. Художественно -эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

15.30-15.55 

1. Речевое развитие  

(развитие речи- подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие (окружающий 

мир/ природа) 

9.40-10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.00-16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

15.50-16.00/16.10-16.20 

1. Речевое развитие (развитие 

речи – ФС, ЗКР, ГСР, СР) 

9.00-9.15 

2.Физическое развитие 

(физическая культура на свежем 

воздухе) 

10.45-11.00 

1.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.00-9.20 

2.Художественно –эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.35-9.55 

1. Познавательное развитие (сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование)  

9.00-9.25 

2. Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.35-10.00 

1. Познавательное развитие (ФГ) 

9.00-9.30 

2.Социально-коммуникативное развитие 

(основы безопасного 

поведения)/физическое развитие 

(здоровый образ жизни) 

9.40-10.10 

3 . Физическое развитие (физическая 

культура на свежем воздухе) 

11.10-11.40 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 15 занятий 



 

 Группа раннего возраста  

«Мультяшки» (1,5-3 года) 

длительность занятия 10 минут  

(занятия по подгруппам) 

Младшая группа  

«Растишки» (3-4 года) 

длительность занятия 15 минут 

Средняя группа  

«Непоседы» (4-5 лет) 

длительность занятия 20 минут 

Старшая группа 

«Почемучки» (5-6 лет) 

длительность занятия 25 минут 

Подготовительная к школе группа 

«Знайки» (6-8 лет) 

длительность занятия 30 минут 

П
о

н
ед

ел
ь

н

и
к

  

 

 

Конструирование 

15.30-15.45 

 

  

«Беседы о важном» 

8.40-8.50 

 

 

 

«Беседы о важном» 

8.40-8.50 

«Беседы о важном» 

8.40-8.50 

 

 

в
т
о

р
н

и
к

     

ДО «Занимательная аппликашка» 

15.30-16.30 

 

ДО «Занимательная аппликашка» 

15.30-16.30 

ср
ед

а
   

Конструирование 

15.30-15.45 

 

 

Конструирование 

15.30 -15.50 

 

ДО «ГТО- дети» 

15.30-16.30 

 

ДО «ГТО - дети» 

15.30-16.30 

ч
ет

в
ер

г
     

 

 

Клубный час  

15.30-16.30 

п
я

т
н

и
ц

а
  

«Здоровые зубы» 

15.30-15.40 

 

«Здоровые зубы» 

15.30-15.45 

 

«Здоровые зубы» 

15.30-15.50 

 

«Здоровые зубы» 

15.30-15.55 

 

«Здоровые зубы» 

15.30-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Группа раннего возраста  

«Мультяшки» (1,5-3 года) 

Младшая группа  

«Растишки» (3-4 года) 

Средняя группа  

«Непоседы» (4-5 лет) 

Старшая группа 

«Почемучки» (5-6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

«Знайки» (6-8 лет) 



длительность занятия 10 минут  

(занятия по подгруппам) 

длительность занятия 15 минут длительность занятия 20 минут длительность занятия 25 минут длительность занятия 30 минут 

 Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в группе Гимнастика 8.00-8.10 в зале Гимнастика 8.15-8.25 в зале 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)  

16.00-16.10 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.30-9.45 

1.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.00-9.20 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/народное 

декоративно-прикладное 

искусство) 

9.35-9.55 

 

 

1. . Художественно-эстетическое развитие  

(Рисование) 

9.00-9.25 

 

2 Познавательное развитие (окружающий 

мир/ природа) 

 

9.35-10.00 

3. Физическое развитие (физическая 

культура на свежем воздухе) 

11.00-11.25 

1. ) Художественно-эстетическое развитие 

 (Рисование) 

9.00-9.30 

 

2. Физическое развитие (физическая 

культура 

9.55-10.25 

 

3. Познавательное развитие (окружающий 

мир/ природа) 

10.35-11.05 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические представления). 

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

16.00-16.10 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические представления) 

9.00  -9.15 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.25-9.40 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

математические представления) 

9.00-9.20 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.50-10.10 

 

1. Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00-9.25 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка /Аппликация/ Прикладное 

искусство) 

9.35-10.00 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

15.40-16.05 

1.Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (Лепка /Аппликация/ Прикладное 

искусство) 

9.40.-10.10 

 

3. Художественно -эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)   

10.20-11.00 

ср
ед

а
 

1 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2. Речевое  развитие  (развитие 

речи) 

15.40-15.50/16.00-16.10 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.35-.9.50 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура на свежем 

воздухе) 

11.00-11.20 

1. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

9.00-9.25 

 

2. Речевое развитие  

(развитие речи- подготовка к обучению 

грамоте) 

 9.40-10.05 

1. Речевое развитие  

(развитие речи- подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(Народное декоративно- прикладное 

искусство) 

9.40-10.10 

 

3. Физическое развитие  

(Физическая культура) 

10.20-10.50 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

16.00-16.10 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.15 

 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.45 

1. 1.Познавательное развитие 

(окружающий мир/ природа) 

9.00-9.20 

 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

9.55-10.15 

1. Познавательное развитие (сенсорные 

эталоны и познавательные действия) 

9.00-9.25 

 

2 Художественно-эстетическое развитие  

(Народное декоративно- прикладное 

искусство) 

9.35-10.00 

 

3. Художественно -эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

15.40-16.05 

1. Познавательное развитие (ФГ) 

9.00-9.30 

 

2. Социально-коммуникативное развитие 

(основы безопасного поведения)/ 

физическое развитие (здоровый образ 

жизни)  

9.40-10.10 

 

3.Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.20-10.30 



п
я

т
н

и
ц

а
 

1. . Речевое  развитие  (развитие 

речи) 

9.00-9.10/9.20-9.30 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

16.00-16.10 

1. Речевое развитие (развитие 

речи – ФС, ЗКР, ГСР, СР) 

9.00-9.15 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура на свежем 

воздухе) 

10.45-11.00 

1. Речевое развитие (развитие 

речи – ФС, ЗКР, ГСР, СР) 

9.00-9.20 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.35-9.55 

 

1. Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.00-9.25 

 

2.   Речевое развитие (развитие речи – ФС, 

ЗКР,ГСР, СР) 

9.40-10.00 

1. Речевое развитие (развитие речи – ФС, 

ЗКР, ГСР, СР)  

9.00-9.30 

 

2. Познавательное развитие (сенсорные 

эталоны и познавательные действия) 

9.40-10.10 

 

3 . Физическое развитие (физическая 

культура на свежем воздухе) 

11.10-11.40 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 15 занятий 

 


